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Abstract 

The present study aims, in general terms, to examine the levels of psychological flow and 

psychological hardiness among students enrolled in the Faculty of Human Medicine at the 

University of Tobruk. More specifically, it seeks to explore the nature of the relationship 

between psychological flow and psychological hardiness among these students, as well as to 

investigate potential differences in these variables according to gender, nationality, and 

academic level. The researchers adopted a descriptive method. The sample consisted of 59 male 

and female medical students selected through systematic random sampling. Two standardized 

instruments were employed: the Psychological Flow Scale developed by Susan A. Jackson and 

Herbert W. Marsh (1996), translated and adapted into Arabic by Al-Ukaili and Al-Muhamadawi 

(2015), and the Psychological Hardiness Scale developed by Mukhaymar (2002). The 

psychometric properties of both instruments were verified through a pilot study prior to their 

final administration. The findings revealed that medical students at the University of Tobruk 

demonstrated high levels of both psychological flow and psychological hardiness. Furthermore, 

the results indicated a strong and statistically significant positive correlation between 

psychological flow and psychological hardiness among the study participants. However, no 

statistically significant differences were found in either variable with respect to gender 

(male/female), nationality (Libyan/non-Libyan), or academic level (first, second, third, or 

fourth year). 
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 الملخص 

مستوى التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري   التعرف علىتهدف الدراسة الحالية بشكل عام إلى  

بالإضافة ،  لدى هؤلاء الطلاب  معرفة العلاقة بين التدفق النفسي والصلابة النفسيةوبشكل خاص تهدف الي  بجامعة طبرق،  

المتغيرات    الي في هذه  الفروق  الدراسية(معرفة  والجنسية، والمرحلة  )الجنس،  لمتغيرات:  في هذه الباحثان  . واعتمد  تبعا 

( طالب وطالبة من طلاب كلية الطب البشري، تم اختيارهم 59من )الدراسة  وتكونت عينة    .الدراسة على المنهج الوصفي

ترجمة وتعريب العكيلي    ،(Jackson& Marsh1996) النفسيبالطريقة العشوائية المنتظمة. وأستخدم الباحثان مقياس التدفق  

النفسية  2015)  والمحمداوي الصلابة  التحقق من خصائصهما السيكومترية على 2002من اعداد مخيمر )(، ومقياس  ( تم 

دراسة استطلاعية قبل التطبيق النهائي. وأظهرت نتائج الدراسة إلى أن كل من مستوى التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى  

ية وموجبة بين التدفق النفسي طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق كان مرتفعاً، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة قو

والصلابة النفسية لدى أفراد العينة، ولم تظهر نتائج الدراسة وجود اختلاف في مستوى التدفق النفسي والصلابة النفسية ذو 

ية  غير ليبيين( والمرحلة الدراس  -اناث( والجنسية )ليبين–دلالة إحصائية لدى أفراد عينة الدراسة يعود لمتغيرات: النوع )ذكور  

 رابعة(.  -ثالثة –ثانية  –أولى )
 

  .التدفق النفسي؛ الصلابة النفسية؛ طلاب كلية الطب البشري :الكلمات المفتاحية
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 المقدمة -1

التفاؤل   ومن هذه القدرات،  بخيراتهكالكي يتمتع بالحيكا  وينعم   بهكايمتلك  الانسككككان العكديد من القكدرات الإيجكابيكة التي حبكاها    

المهام والأنشككطة المتنوعة في   وأداءوالقدر  على الاسككتغراق في العمل   ،والأمل، والصككمود والصككلابة النفسككية، والأبداع

 نفسه ويقدرها ويحب غيره ويتعامل معه برفق وإنسانية.الانسان  الحيا ، كي تستمر الحيا  بسعاد ، فيحب 

للشككخصككية كانت محل اهتمام الدراسككات والابحاث في علم النفس لعقود طويلة، الا أن  وعلى الرغم من أن الجوانب السككلبية 

لا والصككعوبات التي يواجها الأفراد في حياتهم  حداث الحيا  الضككاغطة والمشككاكلالعلماء لاحظوا من خلال دراسككتهم أن أ

الاحداث يمكن أن تفضكي إلى  هذه بعض    أنتؤدي بالضكرور  إلى العللة والاضكطرابات النفسكية والمشككلات الشكخصكية، بل 

 (2016شريفي،)إيجابية. نتائج  

  العلم اجاء هذ حيث  ،النفس الإيجابي  في حيا  الانسان من الموضوعات الأساسية لعلملجوانب الإيجابية واليوم أصبح دراسة ا

إلى مفاهيم في هذا العلم  وجهت الاعمال والدراسككات  وقدطبيعي والمرضككي،  الكرد فعل على النموذج الطبي للسككلوغ غير 

والصككلابة النفسككية التي تنتمي إلى علم النفس  ،ومصككطلحات مغاير  كالتفكير الإيجابي الذي ينتمي إلى علم النفس المعرفي

وبهكذه الرؤيكة قكد جكددت طموحكات علم النفس وأعكاد التواحن لببحكاث بكتعكاد  التركيل على التنميكة الكذاتيكة وتعظيم   ،الصككككحكة

 (2023حمل ،)الإنسانية.  القوى 

الذي يركل على الخصككككائي الايجابية  النموذج الإيجابي لعلم النفس  سككككليجمان وميهالي على تبني    وفي هذا السككككياق يؤكد

والتدفق ، والبحث عن المعنى في الحيا  ،والصكلابة النفسكية  ،بمختلف مكوناته من الوعي بالتنعم الذاتيللشكخصكية الانسكانية  

  (.2008النفسي )الصبو  ،

تل  الحركة    ،من بين أهم المفاهيم المرتبطة بظهور حركة علم النفس الإيجابي "Flow State" مفهوم التدفق النفسكككي  ويعد

، وذل  عندما ترأس مارتن سكيلجمان الجمعية الامريكية لعلم 1998التي أدخلت رسكمياً في الاتجاه الأكاديمي لعلم النفس عام 

النفس، ودعم ميهالي هذا الفرع الجديد بدراسككككات المتعمقة عن التدفق النفسككككي والابداع وغيرها من القضككككايا )أبو حلاو  

،2014.) 

في الربع الأخير من القرن الماضككي، حيث لاحم من خلال  (1975مفهوم التدفق النفسككي من قبل ميهالي ) وقد تم اكتشككاف

العديد من المقابلات الشكخصكية تجربة ذاتية شكائعة تشكتمل على تركيبات إدراكية وانفعالية مميل  تنسكاب داخل الأفراد، تتميل  

)الشربيني  .ة التدفق النفسيبالاسكتغراق التام في إداء المهام والإحساس بالمتعة والنشو  أثناء هذا الاستغراق، أطلق عليها حال

  (2019والعطية، 

يعد مفهوم التدفق النفسكي مفهوماً للخبر  الإنسكانية المثلى المجسكد  لأعلى تجليات الصكحة النفسكية الإيجابية وجود   وعلى ذل  

الحيا ، ومن خلاله يدرغ الفرد مهاراته وصكعوبة النشكاط ويكون على ثقة أن كل شكيء تحت السكيطر ، مما يترتب عليه أثاراً 

 (.2018وقارني، إيجابية وهي شعور الفرد بالسعاد  )بقعة  

ومن ضكمن المفاهيم الحديثة نسكبياً التي حاحت على اهتمام العديد من الباحثين في مجال علم النفس الإيجابي مفهوم الصكلابة  

النفسكية، حيث وجد الباحثين أن هناغ خصكائي معينة من السكلوغ قد تظهر تحت وطا  الضكغوط النفسكية من شكانها مسكاعد  

تية بطريقة ايجابية وفعالة وتسكاهم في الحفاظ على الصكحة النفسكية والجسكدية،  الفرد على مواجهة الضكغوط والتحديات الحيا

 (.2024أطلق عليها علماء النفس مصطلح الصلابة النفسية. )عبد السلام، 

أول من تحدث عن مفهوم الصككلابة النفسككية حيث، ترى أن معناها أن يتمتع الفرد    (Kobasa,1979)وتعد سككوحان كوباحا 

بالصكحة الجيد  وقدرته على الأداء تحت الضكغ ، ووفقاً لذل  فتن الأشكخاص يتم صكقلهم بفعل مواقف الحيا  المجهد ، لإنهم  

 (.2020الصبان وآخرون، يشاركون في بعض الاستجابات العاطفية والادراكية والسلوكية تجاه تل  المواقف )

( أن الصككلابة النفسككية تتكون من ميول الافراد نحو الالتلام والتحكم والتحدي في مواجهة 2004ويرى تيدسكككي وكالهون )

أحداث الحيا  الضككككاغطة، وبالتالي يتميل الافراد ذوي الصككككلابة النفسككككية المرتفعة باسككككتطاعتهم التاثير في أحداث الحيا  

 ديات يمكن مواجهتها مع تنمية الشخصية.المختلفة، ويتوقعون الحيا  بما فيها من تح

وتاسكككيسكككا على ما سكككبق يرى الباحثان أن تقديم مثل هذه المفاهيم ذات المضكككامين الإيجابية، وتحليلها وتبين أبعادها وطرق 

الاهتمام بالقضكككايا ذات العلاقة بحركة علم النفس رصكككدها وقياسكككها في البيحة المحلية والعربية ربما يفضكككي إلى تنشكككي   

( بالتمكين السككلوكي للشككخصككية العربية بالتركيل على  2013الإيجابي، لتاسككيس وإقرار ما يسككمى كما يشككير أبو حلاو  )

   الجوانب الإيجابية الخاصة بحالة التدفق النفسي والصلابة النفسية.
 

 مشكلة الدراسة 

أن للعلم قيمكة عظيمكة لكدى الأفراد، وبكه تقوم الحضككككارات ويرتقى الجنس البشككككري، ويعكد التعليم الجكامعي من أهم مراحكل 

 التعليم، الذي يساعد على صنع طالب باحث ومفكر ومؤثر، يفيد في خدمة المجتمع والارتقاء به.

ولكن يواجه معظم الشباب في عصرنا الحالي وخاصة طلاب الجامعة شتى أنواع الضغوط أثناء الدراسة الجامعية وبسببها،  

( ضككككعف العلاقات 2026أو ضككككغوط لأسككككباب أخرى في مجالات الحيا  المختلفة، منها كما يوضككككح )ضككككاري، عباس،

( له علاقة بمواجهة الامتحانات  2023ما يشير )الأبرط، بلال،  الاجتماعية مع الاهل والأصدقاء والصعوبات المالية، ومنها ك

 والأساتذ ، والبيحة الجامعية وانظمتها وقوانينها. والبحوث والاعباء الدراسية، والعلاقات مع اللملاء
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كل هذه المشكككلات المختلفة تؤدي إلى عدم اسككتثار  الطاقة الإبداعية لدى الطلاب في مجال تعليمهم، وتنعكس بشكككل سككلبي 

على حياتهم ما لم يسكتطيعوا التغلب عليها، ولكثر  هذه المشككلات قد لا يعطي الفرد حينها اهتماماً وانتباهاً للحالة النفسكية التي 

ته التعليمية الجامعية ، مما أدى إلى البحث عن المفاهيم التي تعمل على اسكتثار  الدافعية لديهم يمكن أن يشكعر بها خلال مسكير

الصكلابة النفسكية( لكي يرتقوا بتدائهم ويبذل كل منهم جهده وطاقته من أجل تحقيق الأهداف التي وضكعها كل  -)التدفق النفسكي

وتكون نظرته للمسكككتقبل مليحة بالتفاؤل والطموه فهذا الشكككيء له   منهم أمام عينيه وهو مسكككتمتعاً بتدائه الدراسكككي الجامعي،

 انعكاسات إيجابية على الفرد )كطالب جامعي( وعلى المجتمع ككل.

 التساؤلات الآتية:وعليه تتحد مشكلة الدراسة الحالية في 

 ؟ مستوى كل من التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرقما  .1

 التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق؟ ما العلاقة بين  .2

بجامعة   كلية الطب البشككريطلاب لدى    مسككتوى التدفق النفسككيمن خلال   بمسككتوى الصككلابة النفسككيةهل يمكن التنبؤ   .3

 ؟طبرق

هل يختلف مسككتوى كل من التدفق النفسككي والصككلابة النفسككية لدى طلاب كلية الطب البشككري باختلاف متغير الجنس:  .4

 اناث؟ –ذكور 

هل يختلف مسككتوى كل من التدفق النفسككي والصككلابة النفسككية لدى طلاب كلية الطب البشككري باختلاف متغير المرحلة   .5

 خامسة(؟-رابعة-ثالثة -ثانية -الدراسة: )أولى
 

 الدراسة أهداف 

 سعت الدراسة الحالية الي تحقيق الأهداف التالية:

 ؟جامعة طبرقكلية الطب البشري بطلاب مستوى كل من التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى التعرف على  .1

 .؟جامعة طبرقكلية الطب البشري بطلاب التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى طبيعة العلاقة بين  التعرف على .2

كلية الطب البشككري  طلاب  لدى   مسككتوى التدفق النفسككيمن خلال بالصككلابة النفسككية مدى إمكانية التنبؤ  التعرف على   .3

 ؟بجامعة طبرق

التعرف على الفروق في كل من التدفق النفسكي والصكلابة النفسكية وفقا لمتغيرات الجنس والمرحلة الدراسكية لدى طلاب  .4

 كلية الطب البشري بجامعة طبرق؟

 

 أهمية الدراسة 

 يمكن ايجاح أهمية الدراسة فيما يلي:

تنبع أهمية الدراسة الحالية من أهمية العينة التي تم اختيارها وهم طلاب كلية الطب البشري، لما لهذا التخصي من  .1

التنمية طبيعة خاصة تمثل الأمل في تحقيق الصحة والعافية لبفراد، وبالتالي تطوير مجالات الحيا  المختلفة لتحقيق  

 الشاملة للمجتمعات. 

الصلابة النفسية(، حيث    –تنبع الأهمية من اختيار متغيرات حديثة ترتب  بعلم النفس الإيجابي وهي )التدفق النفسي   .2

 تفتقر المكتبة العربية والليبية بصفة خاصة لمثل هذه البحوث.

تسعى هذه الدراسة إلى محاولة الاستفاد  من الجانب الإيجابي للشخصية الإنسانية وتفعيله، وذل  بالاهتمام بنقاط القو    .3

 لدى الفرد وتنميتها وتعليلها ودفعه للاستفاد  منها وتطويرها. 

الاستفاد  من نتائج الدراسة في عمل برامج الارشادية لتنمية التدفق النفسي والصلابة النفسية كخبر  يمكن استخدامها   .4

 في مواقف الحيا  المختلفة. 
 

 تحديد مصطلحات الدراسة

تجدر الإشكار  إلى أن مصكطلحات الدراسكة الرئيسكية هما: التدفق النفسكي، والصكلابة النفسكية، واعتمد الباحثان على التعريفات 

 -التي قدمها مصمما هاذين المقياسين، وذل  على النحو الآتي: 

   أولا. التدفق النفسي: 

مثالية تتميل بانغماس الفرد التام في النشككاط، حيث يتواحن مسككتوى التحدي مع المهارات الشككخصككية،   ةيعرف بانه: "تجرب

 & Jackson. "ويشكككعر بالتحكم الكامل، وتغير إدراغ اللمن، وينعكس ذل  في تركيل كامل ومتعة ذاتية ناجمة عن الأداء

Marsh, 1996,17) .) 

ويتحدد التدفق النفسككي اجرائياً في الدراسككة الحالية " بتنه الدرجة التي يتحصككل عليها المفحوص على مقياس التدفق النفسككي 

 (.(Jackson & Marsh, 1996الذي طوره جاكسون ومارش 

 ثانيا. الصلابة النفسية:  

من التعاقد النفسكككي يلتلم به الفرد تجاه نفسكككه وأهدافه وقيمه والآخرين من حوله، واعتقاد بان الفرد قادر    يعرف بانه: "نم

على التحكم فيما يوجهه من أحداث وتحمل المسككؤولية عنها، وأن التغيرات التي تطرأ على حياته ليسككت تهديداً أو إعاقة، بل 

 (284، ص.1996هي فرص محفل  للنمو والتطور". )مخيمر،  
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الصلابة  المقياس  المفحوص على  التي يتحصل عليها  الدرجة  بتنها  الحالية "  الدراسة  في  النفسية اجرائيا  الصلابة  ويتحدد 

 (. 2002إعداد عماد محمد مخيمر )النفسية 

 حدود الدراسة

 تقتصر الدراسة الحالية على الحدود الآتية:

 الحدود البشرية: طلاب كلية الطب البشري. -

 المكانية: جامعة طبرق.الحدود  -

 .2026 -2025الحدود اللمانية: العام الجامعي  -

 الحدود الموضوعية: مفهومي التدفق النفسي والصلابة النفسية.   -

 

 الخلفية النظرية والدراسات السابقة

العميق فيما يقوم به من  التركيل الشديد والاندماج  لا ش  أن نجاه الإنسان في عمله وتحقيق الأداء الأمثل فيه يتطلب منه 

أعمال. وإذا ما رافق هذا الاندماج الشعور بالمتعة في العمل وفقدان الإحساس بالوقت والذات، فان هذا ما يطلق عليه علماء  

باعتباره إحساسات  1975وقد صيغ مفهوم التدفق النفسي للمر  الأولى على يد ميهالي عام النفس مصطلح "التدفق النفسي". 

كلية يشعر بها الناس عندما يتصرفون باندماج تام مع العمل أو المهمة التي يقومون بها، وعرفه مهيالي بتنه الانخراط التجريبي  

الانتباه بشكل كامل في المهمة المطروحة ويعمل الشخي   المكثف في نشاط لحظي، يمكن أن يكون جسدياً أو عقلياً يستثمر

الانغماس الكامل للذات ( أيضا أنه حالة  1990كما يرى مهيالي )  (Stamatelopoulou, et al ,2018)فيه باقصى طاقته.  

في نشاط ما، أو هو تركيل على الحالة العقلية الإجرائية عندما يؤدي الفرد نشاطا وهو في استغراق كامل وتركيل شعوري 

 (2020:58نش ، فضلاً عن التمتع بهذه العملية من النشاط )الأسود والأسود ، 

فان التدفق النفسي قد يمثل الدرجة القصوى من كبح الانفعالات ليكون ذل  في خدمة الأداء الجيد   1995ووفقاً لدانيال جولمان  

( فيعرف التدفق النفسي بتنه حالة يندمج فيها الفرد اندماجاً كبيرا 1996(. أما جاكسون ومارشا )2000)الاعسر والكفافي ،

بدنية والعقلية على النحو الأمثل، كما ينظر اليها على أنها حالة تغير للوعي يشعر فيها الفرد مما يؤدي إلى أداء الوظيفة ال

 (2025الرّسمي وآخرون،)بالانغماس في النشاط ويعمل فيها الجسم والعقل معاً. 

للذات   الانتباهوالتركيل وعدم    الأداءالكلي في    والانخراطالتام    الاستغراقحالة من  ( بتنه  2023وعرفه عبد المعطي والوكيل )

المهمة علي أكمل وجه مهما كلفه من وقت وجهد،    لإنجاحأو الحاجات الشخصية للفرد لدرجة تصل إلى حد نسيان اللمن سعياً  

، وذل  عندما يتحقق التكافؤ بين  لبمورنتيجة لشعوره بالكفاء  وإيمانه باهدافه وثقته في إمكاناته وقدراته وتقييمه الصائب  

  .مهارات وخبرات الفرد ومستويات المهام والتحديات المقدمة إليه

مفهوم التدفق النفسي، النظرية التي طرحت لتفسير    أشهر النماذجمن   (Csikszentmihalyi,1975) وتعد نظرية ميهالي

وتصنف على أنها واحد  من نظريات الدافع الداخلي، والتي تعتمد على فكر  أن جميع البشر لديهم الدافع للمشاركة في الأنشطة 

التي تثير التجارب المثلى أو حالات التدفق، والتي يبلغها الناس عندما يشاركون في القيام بعمل أو بشيء يشعرون فيه بالمتعة.  

(Sinnott, J, 2013)   وقد ظهرت هذه النظرية أثناء قيام ميهالي بمقابلاته الشخصية للعديد من الأشخاص من بلدان مختلفة

الثقاف واليابان، ومن مختلف  الأمريكية وكوريا  المتحد   الولايات  بتشراكهم في مجموعة من الأنشطة منها  قام  الأوربية  ات 

 ( 2022المختلفة لمعرفة مدى اندماجهم فيها. )الأسود والأسود،

ويوضح ميهالي أن حالة التدفق النفسي تجعل المهام والاعمال والأنشطة ذات طابع ممتع ومسل حتى لو كانت هذه الاعمال  

بدون مقابل مادي، حيث تكون هذه المهام هدفاً في حد ذاته فيشعر الفرد بالبهجة والمتعة والسرور، وبشكل خاص إذا كان 

مستوى   بين  والتوران  التعادل  من  نوع  الرفوع:  هناغ  )السعودي،  به  يقوم  الذي  والتحدي  الفرد  ويشير  2022مهارات   )

، أنه في تجربة التدفق النفسي يتم استثمار الانتباه بالكامل في     (Stamatelopoulou, et,2018)ستامتيلوباولوا وآخرون  

ي إلى استبعاد الأفكار والمشاعر  المهمة المطروحة، بالإضافة إلى أن فقدان الوعي الذاتي والسعي لتحقيق أهداف واضحة يؤد

 التي يختبرها الناس على أنها سلبية.

 ميهالي فان التدفق النفسي كحالة نفسية لها تسعة أبعاد رئيسية تتمثل في:ووفقا ل

 التواحن بين التحدي والمهار . -

 انتباه مرتفع ولكنه غير مجهد.   -

 أهداف واضحة ومدركة.  -

 تغذية راجعة مباشر  وغير غامضة.  -

 الفرد بالضب  والسيطر  على المواقف. إحساس  -

 الذات. تغياب الوعي ونسيان احتياجا -

 شعور مشوه بتدراغ الوقت )بشكل أسرع أو أبطا من المعتاد(.  -

 الاستمتاع الذاتي. -
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 (. (Mao, et al 2020( 2022الاثابة والتعليل الداخلي )النتشة، مصري،  -

حيث نشا هذا المفهوم على يد سوحان كوباتسا  أما عن مفهوم الصلابة النفسية فقد كان ولا يلال ميدانا نشطا ومنتجا للبحث،  

( وذل  في محاولاته لإجابة على التساؤل الذي طرحته خلال دراستها، وهو لماذا لا يصاب بعض الأفراد بالإمراض 1979)

النفسية والجسمية رغم تعرضهم لمستويات مرتفعة من الضغوط، بينما يمرض البعض الأخر؟ وأطلقت كوباسا على مجموعة 

 (.  2014ائي التي تميل الأفراد الذين يقاومون ويتحملون الضغوط مصطلح الصلابة النفسية )أبو الفتوه، الخص

( كوباتشا  عرفت سوحان  والتحكم 1979وقد  الالتلام  أبعاد:  ثلاثة  في  تتجلى  سمة شخصية  أنها:"  على  النفسية  الصلابة   )

والتحدي، كما تعد عاملاً وقائياً ضد الضغوط النفسية". أما في معجم علم النفس والتحليل النفسي فقد عرفت الصلابة النفسية  

د الذين يتمتعون بقدر  عالية على التكيف الإيجابي مع الظروف الضاغطة والصعبة  على أنها:" مصطلح يستخدم لوصف الافرا

 ( 2007دون أن تتدهور صحتهم النفسية". )فهيم، 

( الصلابة النفسية على أنها:" استعداد نفسي مكتسب يكُسب الفرد مرونة وصبراً عند  2006,89في حين عرف عبد الخالق )

إلى أن الصلابة النفسية هي   (Byme,2019)مواجهة العقبات، ويعُينه على التكيف وتحقيق أهدافه تحت الضغوط". )ويشير 

، التي يراها الفرد على أنها مهمة له في التصدي  ةمجموعة متكاملة من الخصال الشخصية ذات الطبيعة النفسية الاجتماعي

 (2026للمواقف الصعبة أو المثير  للمشقة النفسية للتعايش معها بنجاه، وهي )الالتلام والتحدي والتحكم(. )الشرجبي، 

ونظرا لأهمية مفهوم الصلابة النفسية فقد تعددت النظريات التي حاولت تقديم تفسيرا لها، الا أن أشهر هذه النظريات هي 

أكثر النظريات تاثيراً في فهم استجابات الافراد للضغوط النفسية، من    التي تعتبر  (Kobasa, 1979)سوحان كوباسا  نظرية  

خلال مفهوم الصلابة النفسية الذي طورته كوباسا في أواخر السبعينات، وقد لاحظت في أبحاثها أن بعض الافراد ينجحون  

الجسد أو  النفسي  الانهيار  أعراض  عليهم  تظهر  ان  دون  الضاغطة  الحيا   التكيف مع مواقف  لنفس في  تعرضهم  ي، رغم 

 مستويات الضغ  التي يوجهها آخرون ممن تظهر لديهم أعراض سلبية.

النفسية على الفرد،   النفسية تعمل كآلية دفاع نفسية تقلل من الأثر السلبي للضغوط  النظرية ان الصلابة  حيث تفترض هذه 

التحدي( على إعاد  تفسير الحدث بطرق    –التحكم    –فعندما يواجه الشخي موقفاً مهدداً تساعده أبعاده الصلابة الثلاثة )لالتلام  

آثاره   للحدث يتغير بطريقة تقلل من  الفرد  إلى أن إدراغ  الضغ  بل يشير  للتحمل، وهذا لا يعني غياب  قابلية  أكثر  تجعله 

 (. Maddi,2002الضار  )

وقد خلصت هذه النظرية الي أن الأشخاص الذين لديهم صلابة نفسية مرتفعة يتمتعون بمجموعة من الخصائي التي تجعلهم  

 قادرين على التكيف مع التحديات الحياتية، وفيما يلي نستعرض كل خاصية على حد : 

الأفراد الذين يتمتعون بالصلابة النفسية ف  التلام الفرد باهدافه وقيمه،تتمثل أولى خصائي الصلابة النفسية في الالتلام:   .1

  حيث   ،غالبًا ما يظلون متمسكين باهدافهم ويحرصون على مواصلة العمل نحو تحقيقها حتى في ظل الظروف الصعبة

هؤلاء الأشخاص معنى وهدفًا في حياتهم، مما يساعدهم على الاستمرار في مواجهة الضغوط النفسية دون الالتلام  يمنح  

 (Kobasa,1979). أن يفقدوا حافلهم

قدر  الفرد على التحكم في  يعني    وهو  ،العنصر الثاني الذي يميل الأشخاص ذوي الصلابة النفسية  التحكم: يمثل التحكم .2

أكثر قدر  على    ةينعكس على شعورهم بالمسؤوليذاته وفيما يجري من حوله من أحداث، مما   تجاه حياتهم، ويكونوا 

 (2022التاثير والقيام بدور نش  في أحداث الحيا  التي يمكن أن تؤثر عليهم. )الحمدان وآخرون، 

التحدي: السمة الثالثة التي يتمتع بها الأشخاص الذين لديهم صلابة نفسية هي التحدي، فهؤلاء الأشخاص يعتبرون التحدي  .3

التحديات والمشكلات يمكن للفرد تعليل قدراته ومهاراته،   فرصة للنمو وتطوير شخصيتهم، حيث من خلال مواجهة 

وتساعده على التكيف مع مواقف الحيا  الجديد  وأحداثها الضاغطة المؤلمة، وخلق مشاعر التفاؤل والتقبل. )الشمري،  

2024) 

النفسية  الصلابة  ارتباط  بمعرفة مدى  اهتمت  كثير   دراسات  هناغ  أن  نجد  المجال،  هذا  السابقة في  الدراسات  وباستقصاء 

بمتغيرات نفسية عديد  في مجالات مختلفة، لا يتسع المجال لذكرها هنا. وما يهم الباحثان حسب طبيعة مشكلة الدراسة الحالية  

 -على حد علم الباحثان  –ياس العلاقة بين التدفق النفسي والصلابة النفسية، وهي دراسات  وأهدافها هو الدراسات التي أجريت لق

 نادر ، وغير موجود  في المجتمع الليبي.

التي هدفت       Owleen, (et. Al,2012أولين وآخرون )ومن بين الدراسات التي ركلت على دراسة التدفق النفسي دراسة  

إلى التعرف على العلاقة بين الميل إلى تجربة التدفق )الاستعداد للتدفق( وسمات الشخصية الكبرى والذكاء في عينتين، تكونت  

( فرداً أكملوا اختبارات الاستعداد للتدفق والذكاء وسمات الشخصية الخمس الكبرى، بينما تكونت  137( من )1العينة رقم )

( من التوائم، تم قياس الاستعداد للتدفق والذكاء فق ، أظهرت نتائج الدراسة أن هناغ علاقة إيجابية  2539( من )2العينة رقم )
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بين الاستعداد للتدفق والضمير، بينما كانت هناغ علاقة سلبية بين التدفق والعصابية، كما أظهرت نتائج الدراسة ان الارتباط 

 بين الذكاء والاستعداد للتدفق ضعيفة للغاية. 

( وآخرون  جاكسون  دراسة  التدفق 2001وكذل   بتجارب  المحتملة  الصلة  ذات  النفسية  العوامل  فحي  إلى  هدفت  التي   )

التدفق والأداء الأمثل تجريبياً، أكملت عينة الدراسة المتكونة من   الثانوي هو فحي العلاقة بين  الرياضي، وكان الغرض 

تصرفيه لمفهوم الذات الرياضي والمهارات النفسية والتدفق، كما أجاب  رياضيين من ثلاث رياضات تنافسية مختلفة تقييمات  

بادائهم بعد حدث تنافسي محدد، أظهرت نتائج   التدفق بعد الحدث، بالإضافة إلى أسحلة أخرى تتعلق  الرياضيين على تقييم 

 تن التدفق النفسي واستخدام المهاراالدراسة وجود علاقة إيجابية بين التدفق ومفهوم الذات، كما أظهرت وجود علاقة إيجابية بي

 النفسية، بالإضافة إلى وجود علاقة بين تقييم التدفق بعد الحدث ومعايير الأداء. 

التاثيرات المباشر  والغير المباشر  للتدفق المرتبطة    (Zubair, A., Kamal, A ,2015)كما تناولت دراسة حبير كمال    

على   النفسي  المال  )بالعمل ورأس  العينة من  تكونت  البرمجيات،  في شركات  الموظفين  ( موظف من شركات 532إبداع 

( عاماً، أكملوا  52و  25البرمجيات في روالبندي وإسلام آباد كانت العينة من الذكور والاناث الذين تتراوه أعمارهم بين )

راسة أن هناغ ارتباط إيجابي كبير بين رأس مقاييس رأس المال النفسي والتدفق في العمل وإبداع الموظفين، أظهرت نتائج الد

المال النفسي والتدفق المرتب  بالعمل وإبداع الموظفين، كما كشف الدراسة أن التدفق المرتب  بالعمل هو مؤشر قوي لإبداع 

محمد والعتابي   ةالموظفين، وأن الرجال أظهروا رأس مال نفسي وتدفقاً وإبداعاً متعلقاً بالعمل أكثر مقارنة بالنساء. أما دراس

( هدفت للتعرف على درجة التدفق النفسي لدى طلبة جامعة واس ، بالإضافة إلى التعرف على مستوى دلالة الفروق  2019)

( من  العينة  وتكونت  المرحلة(،  التخصي،  )النوع،  متغيرات  وفق  العينة  أفراد  لدى  النفسي  وطالبة،  375للتدفق  طالب   )

  -يتمتعون بالتدفق النفسي، وليس هناغ فروق في مستوى التدفق النفسي وفق متغيري )النوع أظهرت النتائج أن طلاب الجامعة  

 التخصي( بينما يوجد تغيرات تعود لمتغير المرحلة الدراسية. 

للتعرف على العلاقة بين التدفق النفسي والقلق من خلال أدوار احترام    ، (Mao, et al,2020) وجاءت دراسة ماو وآخرون 

طالباً جامعياً صينياً، طلب منهم إكمال استبيان تقرير ذاتي حول    590الذات والكفاء  الذاتية الأكاديمية، شملت عينة الدراسة  

جود علاقة سلبية بين التدفق والقلق، كما أظهرت  التدفق والقلق واحترام الذات والكفاء  الذاتية الاكاديمية، أظهرت النتائج و

وجود علاقة بين التدفق والكفاء  الذاتية وتقدير الذات وأن كل من احترام الذات والكفاء  الذاتية الاكاديمية يتوسطان تماماً  

( هدفت إلى معرفة مستوى التدفق النفسي لدى طلبة جامعة 2020)  المسار بين التدفق والقلق. أما دراسة الأسود و الأسود

المرحلة  -التخصي  -قاصدي مرباه ورقلة والكشف عن ما إذا كان هناغ فروق لدى أفراد العينة تعود إلى متغيرات )النوع 

العينة من   التحليلي، وتكونت  الوصفي  المنهج  الدراسة  هم بطريقة عشوائية، طالب وطالبة تم اختيار  82الدراسية(، اتبعت 

وأظهرت النتائج أن أفراد العينة لديهم مستوى مرتفع من التدفق النفسي وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق في مستوى 

 أناث( ووجود فروق تعلى لمتغير التخصي والمرحلة الدراسية.   –التدفق النفسي ترجع إلى متغير النوع )ذكور 

تهدف إلى دراسة العلاقة بين كل من التدفق النفسي والمناعة النفسية وذل  عند عينة من طلبة   ( التي 2021ودراسة بوعود )

طالبا من طلاب الجامعة، تم اختيارهم بطريقة عشوائية، واستخدمت الباحثتان   90حيث تكونت عينة الدراسة من    ،الجامعة

ترجمة )العكيلي   (Jackson & Marsh, 1996) مقياسين كادوات للدراسة تمثلا في مقياس التدفق النفسي لجاكسون ومارش

(، كما تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي  2015(، ومقياس المناعة النفسية من إعداد )علاء الشريف،  2015والمحمداوي،  

لمعالجة بيانات   SPSS V 22 ومعامل ارتباط بيرسون واختبار ت كاساليب إحصائية، كما تم استخدام الحلمة الإحصائية

التدفق النفسي والمناعة    بين  0.05لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى دلالة    أنهوتوصلت الدراسة إلى    ،الدراسة

طلبة الجامعة بمستوى متوس     النفسي، ويتمتعيتمتع طلبة الجامعة بمستوى متوس  من التدفق    ، كماالنفسية عند طلبة الجامعة

( الكشف عن مدى تمتع طلاب جامعة بنى وليد )كلية الآداب( بالتدفق 2022دراسة اليعقوبي )  ت. وتناولمن المناعة النفسي

طالب وطالبة   98المرحلة الدراسية( تكونت العينة من    -التخصي  –النفسي والتعرف على الفروق وفقاً لمتغيرات )الجنس  

من قسمي علم النفس واللغة الإنجليلية، أظهرت نتائج الدراسة أن طلبة الجامعة يتمتعون بالتدفق النفسي، بالإضافة إلى عدم  

أناث( ومتغير المرحلة الدراسية، ووجود   –تعود إلى متغير النوع )ذكور وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي 

 فروق ذات دلالة إحصائية في التدفق النفسي ترجع إلى متغير التخصي.  

، كما تقيس مدى النفسي  العلاقة بين الضغ  النفسي والتدفق  فقد بحثت  (Taibi &Semian,2024)أما دراسة تايبي وسيميان  

البنائين بين معلمي التعليم الابتدائي. ويؤكد على أهمية استكشاف الآثار الإيجابية للتدفق النفسي وقضية الضغ    من  انتشار كلا

النفسي المنتشر  ضمن هذه الفحة الديموغرافية. وباستخدام المنهج الوصفي الارتباطي، تم فحي الفرضيات على عينة مختار  

عليهممعلما.    51قصديا مكونة من   تطبيق  )جاكسون ومارش،    تم  النفسي  التدفق  النفسي  1996مقياس  الإجهاد  ومقياس   )

( بالعمل  تشير2011قويدري،    علىوالمتعلق  ذ  (،  سلبية  علاقة  وجود  إلى  النفسي النتائج  التدفق  بين  إحصائية  دلالة  ات 

 والضغوط، حيث أظهر معلمو التعليم الابتدائي انخفاض التدفق النفسي ومستويات التوتر العالية.  

التعرف على العلاقات السببية بين الصمود النفسي والتدفق   ( بهدف2023وأخيرا ، جاءت دراسة عبد المعطي و الوكيل )

ة النفسية لدى طلاب كلية التربية جامعة الاسكندرية، والتوصل إلى نموذج يحدد التاثيرات المباشر  وغير  يالنفسي والرفاه

ة النفسية )كمتغير تابع(، واعتمد  يالمباشر  والكلية للصمود النفسي )كمتغير مستقل( والتدفق النفسي )كمتغير وسي ( في الرفاه

( طالبة منهم  355( طالب و)51( طالب وطالبة بواقع )406البحث علي المنهج الوصفي، وتكون المشاركون في البحث من )

( عاماً بمتوس  عمري 23  :19( طالب تخصي علمي، ممن تتراوه أعمارهم بين )196( طالب تخصي أدبي، و)210)

( قدره )20.97قدره  معياري  وانحراف  النفسي 1.238(  والصمود  الباحثة(،  )إعداد  النفسي  التدفق  مقياس  استخدام  وتم   ،)
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( 2013ة النفسية )إعداد/ شند وآخرون،ي( ترجمة وتعريب الباحثة، ومقياس الرفاهConner& Davidson,2003)إعداد/  

بالتحقق من التكافؤ بين مجموعات البحث في الصمود النفسي،   ينبعد التحقق من الخصائي السيكومترية لبدوات، وقام الباحث 

ادبي(، وقد أسفرت نتائج   -اناث( والتخصي الدراسي )علمي   -التدفق النفسي، الرفاهة النفسية في النوع الاجتماعي )ذكور 

النفسي وال النفسي والتدفق  الصمود  ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين  النفسية على  يرفاهالبحث عن وجود علاقة  ة 

نتائج البحث عن أن التدفق النفسي مستوى الدرجة الكلية والأبعاد لدى طلاب كلية التربية جامعة الإسكندرية، كما أسفرت  

 .ة النفسيةييقوم بدور الوسي  بين الصمود النفسي والرفاه

 :تعقيب على الدراسات السابقة

 - يتضح من عرض الدراسات السابقة ما ياتي: 

 :اختلفت الدراسات في نوع العينة المستهدفة .1

من الأفراد العاديين  اتعينتنوعت الدراسات السابقة في طبيعة عيناتها واختلفت اختلافا متباينا، حيث ركل بعضها على 

بينما كانت العينة في دراسات أخرى    .التي شملت أفراداً وتوائم (Owleen, et. Al,2012) كما في دراسة أولين وآخرون

  موظفين في قطاع البرمجيات ، في حين كانت العينة من  (2001) في دراسة جاكسون وآخرونكما  رياضيين محترفين  من  

(، ودراسة ماو وآخرون  2020)( الأسود والأسود  2019دراسات محمد والعتابي )  يوف  (2015) كمال  وفي دراسة حبيركما  

Mao, et, al ,2020)( ودراسة بوعود ،)( كانت العينة 2023)  المعطي والوكيل  (، وعبد2022(، ودراسة اليعقوبي )2021

عينة من    على (Taibi &Semian,2024)من طلاب جامعيين. واخيرا ركلت دراسات أخرى مثل دراسة تايبي وسيميان  

هذا التنوع يبرح شمولية مفهوم التدفق النفسي وامتداده إلى شرائح مختلفة من ويرى الباحثان أن    .معلمي المرحلة الابتدائية

   .المجتمع

 :تنوعت أهداف الدراسات بحسب مجال تطبيق التدفق النفسي .2

بينما    .لفحي العلاقة بين الاستعداد للتدفق وسمات الشخصية والذكاء  (Owleen, et. Al,2012)  دراسة أولينحيث هدفت  

 ,Zubair) كمال  وحبيرفي حين ركلت دراسة    .لتفسير العلاقة بين التدفق الرياضي والأداء  (2001)  جاكسونسعت دراسة  

A., Kamal, A ,2015) ماو واهتمت دراسة    .على العلاقة بين التدفق المرتب  بالعمل والإبداع  Mao, et al, 2020) )

 (Taibi &Semian,2024)وسيميان  تايبي وبحثت دراسة  .بدور التدفق في خفض القلق عبر احترام الذات والكفاء  الذاتية

 .العلاقة بين الضغ  النفسي والتدفق لدى المعلمينعن 

 .النفسي بالتدفق والرفاهية النفسيةإلى بناء نموذج سببي يرب  الصمود  ( فقد سعت  2023)  عبد المعطي والوكيلأما دراسة  

إلى    (،2022( ودراسة اليعقوبي )2021)  وبوعود(  2020)  والأسود(  2019محمد والعتابي )واخيرا هدفت دراسة كل من  

 التعرف على مدى تمتع طلاب الجامعة بالتدفق النفسي. 

 :الآتي علىالسابقة معظم الدراسات نتائج اتفقت  .3

  –الرفاهية النفسية    –الإبداع    –الكفاء  الذاتية    –التدفق النفسي والمتغيرات الإيجابية مثل )الضمير  وجود علاقة إيجابية بين  

  – وجود علاقة سلبية بين التدفق النفسي والمتغيرات السلبية مثل )العصابية  وأيضا    .(المناعة النفسية  –  رأس المال النفسي

 ,Mao, et al( ودراسة  2023والوكيل )  عبد المعطيكما أبرحت بعض الدراسات مثل دراسة    .القلق(  –الضغ  النفسي  

في خفض القلق عبر   ، والدور الذي يلعبه التدفق النفسيبين الصمود النفسي والرفاهيةالدور الوسي  للتدفق النفسي    (2020)

 .احترام الذات والكفاء 

من حيث الفحات المستهدفة، الأدوات  هذه الدراساتمدى تنوع تناول التدفق النفسي في للدراسات السابقة يظُهر هذا التحليل و

والعملي لدى    . كما يؤكد وجود اتجاه عام يجُمع على أثر التدفق الإيجابي في الأداء النفسي والاجتماعيوالاهدافالمنهجية،  

في سياقات بحثية متعدد ، ومنها السياق    هذا المفهوم  مما يعلح من أهمية تناول  الفحات التي تم استهدافها في هذه الدراسات،

 .الذي يتناوله هذا البحث الحالي

 إجراءات الدراسة 

 . منهجية الدراسة: أولاا 

 .اعتمد الباحثان على المنهج الوصفي، بالأسلوب الارتباطي وكذل  المقارن، وذل  لمناسبته لطبيعة الدراسة وأسحلتها     

 ً  .  مجتمع الدراسة وعينتها: ثانيا

في جامعة طبرق من مختلف السكنوات الدراسكية للعام  كلية الطب البشكريمن طلاب وطالبات  الحالية  يتكون مجتمع الدراسكة   

( طالبا، و 178( طالب وطالبة وبواقع )813)  عددوالبالغ عددهم كما ورد في سكككجلات التسكككجيل   2026-2025 الجامعي

%(  5( طالب وطالبة بالطريقة العشككوائية المنتظمة بواقع تمثيل )59. وقد أختير من هذا المجتمع عينة قوامها )طالبة  (635)

  من المجتمع الأصلي.
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 . العينة(  وصف تفصيلي لخصائص 1جدول )
 

 

 المرحلة الدراسية 

 6 السنة الاولى 

 18 السنة الثانية 

 8 السنة الثالثة 

 15 السنة الرابعة 

 12 السنة الخامسة 

 22 ذكور النوع 

 37 اناث 

 48 ليبي  الجنسية 

 11 غير ليبي 

ا   الدراسة:. أدوات ثالثا

 مقياس التدفق النفسي: .1

(، ويتكون المقياس من تسع  2015، ترجمة وتعريب )العكيلي والمحمداوي،  (Jackson& Marsh1996)أعد هذا المقياس  

مجالات وهي: )التواحن بين التحدي والمهار ( )اندماج الوعي بالفعل( و)أهداف واضكككحة( و )تغذية راجعة غير غامضكككة(  

ر الوقت( و )الاسكتمتاع  و)التركيل في المهمة( و )إحسكاس بالضكب  أو السكيطر ( و )غياب الوعي بالذات( و )الإحسكاس بمرو

 الذاتي(.

( فقر ، وضكعت لها بدائل 36( فقرات، وبذل  فتن العدد الكلي للفقرات هو )4ويتضكمن كل مجال من هذه المجالات التسكعة )

ً وفق ميلان ليكرت الخمكاسككككي، وقكد ككانكت بكدائكل الاسككككتجكابكة هي   ً   -)تنطبق على دائمكا تنطبق على أحيكانكاً،  -تنطبق على غكالبكا

 (.1 -2  -3 -4 -5لا تطبق علي(، وفقاً لأوحان ) -تنطبق على نادراً 

 مقياس الصلابة النفسية: .2

 16بندا، موحعة على ثلاثة أبعاد هي: الالتلام وتقيسككه  47(، ويتكون من 2002أعد هذا المقياس عماد محمد أحمد مخيمر )

 -8  -5  -2بنكد. )  15(، والتحكم وتقيسككككه  46  -43  -40  -37  -34  -31  -28  -25  -22  -19  -16  -13  -10  -7  -4  -1بنكد. )

 -21  -18 -15  -12  -9 -6  -3بنكدا. )  16(، والتحكدي وتقيسككككه  44 -41  -38 -35  -32 -29  -26  -23 -20  -17 -14  -11

24- 27-  30- 33- 36-  39- 42- 45- 48.) 

ويصككككحح المقيكاس من خلال أربعكة بدائل هي: )لا( وتنكال صككككفر، )قليلاً( وتنال درجة واحد ، )متوسكككك ( وتنال درجتين، 

(، حيكث ككل مكا حادت درجكة يعني  144-  0)كثيراً( وتنكال ثلاث درجكات، وبكالتكالي تتراوه ككل درجكات المفحوص نظريكا بين )

 ارتفاع الصلابة النفسية.   

ا   . الدراسة الاستطلاعية:رابعا

عدد من المحكمين في    على للتطبيق من خلال عرضكه المقاييس صكلاحية من للتحققتم إجراء الدراسكة الاسكتطلاعية         

 ( طالب وطالبة، وفيما يلي هذه النتائج: 25تخصصات مختلفة، وذل  لحساب الصدق والثبات على عينة قوامها )

 صدق المقاييس:  -

للتحقق من صدق مقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة النفسية قام الباحثان بحساب الصدق بطريقتين، هما: صدق المحكمين، 

 -الآتي: وصدق الاتساق الداخلي، وذل  على النحو 

 النفسية: صدق المحكمين لمقياسي التدفق النفسي والصلابة  .1

( عدد  على  الأولية  في صورهن  النفسية  الصلابة  ومقياس  النفسي  التدفق  مقياس  فقرات كل من:  الساد   6تم عرض  ( من 

في مجال علم   والاختصاص  الخبر   الحكم على مدى صلاحيات    بكلية النفسالمحكمين ذوي  الآداب جامعة طبرق بهدف 

الفقرات لما وضعت من أجله، وأيضا مدى وضوه معانيها وسهولة فهمها بالنسبة لأفراد العينة، وملاءمتها للمجتمع الليبي، 

ا تحليل  وبعد  ذل .  الأمر  تطلب  إذا  الحذف  أو  الإضافة  أو  الصياغة  إعاد   حيث  من  المناسبة  التعديلات  ستجابات  وأجراء 

اء حول صلاحية  وملاحظات الساد  المحكمين الخبراء، تم استخراج صدق المحكمين من خلال النسبة المحوية لاتفاق الخبر

%( فاكثر من آراء الخبراء والمحكمين، وتعديل الفقرات التي  70فقرات المقياسين، حيث تم قبول الفقرات التي أتفق عليها )

 - الآتية: تحصل على نسبة اتفاق أقل من ذل . وبهذا الأجراء تم الوصول إلى النتائج 

%( من آراء المحكمين، بينما حصلت  100فيما يخي مقياس التدفق النفسي فقد حصلت معظم الفقرات على نسبة أتفاق ) -

%( التي حددها  70%(، وهي نسبة أقل من نسبة )60( على نسبة أتفاق تساوي )3،10،12)  فقر  رقم وهي    فقرات،ثلاث  

 في صياغة هذه الفقرات بناءً على آراء المحكمين.  الباحثان بتعديلالباحثان لقبول الفقر  بدون تعديل. وعليه قام 

%(( من آراء المحكمين، بينما حصلت  100حصلت معظمها على نسبة أتفاق )  النفسية فقدأما فقرات مقياس الصلابة   -

%( التي 70%(، وهي نسبة أقل من نسبة )50( على نسبة أتفاق تساوي )20،  16،  9، 5أربع فقرات، وهي فقر  رقم )

 في صياغة هذه الفقرات بناءً على آراء المحكمين.  الباحثان بتعديلوضعها الباحثان لقبول أي فقر ، وبالتالي قام 
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 صدق الاتساق الداخلي لمقياسي التدفق النفسي والصلابة النفسية: .2

النفسية، والتي أسفرت عن تعديل بعض   الصلابة  النفسي ومقياس  التدفق  لمقياس  المحكمين  بعد الانتهاء من حساب صدق 

( طالب، وذل  من خلال حساب معاملات الارتباط بين كل فقر   20فقراتها، تم تطبيقهما على عينة استطلاعية مكونة من )

 (  يوضحان هذه النتائج:3( و )2ين، والجدولان )من فقرات المقياس والدرجة الكلية لهذين المقياس

 ( 2جدول )

 ( 20مقياس التدفق النفسي بالدرجة الكلية للمقياس )ن=معاملات ارتباط بين كل فقرة من فقرات 

 الدلالة  الارتباط  رقم العبارة  ت الدلالة  الارتباط  رقم العبارة  ت

 0.01 0.551 (19العبار  رقم ) 19 0.01 0.593 (1العبار  رقم ) 1

 0.01 0.686 (20العبار  رقم ) 20 0.01 0.621 (2العبار  رقم ) 2

 0.01 0.613 (21العبار  رقم ) 21 0.01 0.668 (3العبار  رقم ) 3

 0.01 0.751 (22العبار  رقم ) 22 0.01 0.567 (4العبار  رقم ) 4

 0.01 0.738 (23العبار  رقم ) 23 0.01 0.400 (5العبار  رقم ) 5

 0.01 0.728 (24العبار  رقم ) 24 0.05 0.261 (6العبار  رقم ) 6

 0.01 0.654 (25العبار  رقم ) 25 0.01 0.873 (7العبار  رقم ) 7

 0.05 0.278 (26العبار  رقم ) 26 0.01 0.439 (8العبار  رقم ) 8

 0.05 0.290 (27العبار  رقم ) 27 0.05 0.278 (9العبار  رقم ) 9

 0.01 0.509 (28العبار  رقم ) 28 0.01 0.582 (10العبار  رقم ) 10

 0.05 0.309 (29العبار  رقم ) 29 0.01 0.613 (11العبار  رقم ) 11

 0.05 0.281 (30العبار  رقم ) 30 0.01 0.471 )12العبار  رقم ) 12

 0.05 0.273 (31العبار  رقم ) 31 0.01 0.592 )13العبار  رقم ) 13

 0.01 0.331 (32العبار  رقم ) 32 0.01 0.649 )14العبار  رقم ) 14

 0.05 0.354 (33العبار  رقم ) 33 0.01 0.590 )15العبار  رقم ) 15

 0.05 0.338 (34العبار  رقم ) 34 0.01 0.402 )16العبار  رقم ) 16

 0.01 0.498 (35العبار  رقم ) 35 0.01 0.746 (17)العبار  رقم  17

 0.01 0.611 (36العبار  رقم ) 36 0.01 0.580 (18)العبار  رقم  18

 

( أن جميع فقرات مقياس التدفق النفسي ترتب  بالدرجة الكلية للمقياس ارتباطاً دالا إحصائيا عند مستوى 2يتضح من الجدول )

(. وهو ما يعني أن هناغ اتساق داخلي 0.873  -  0.261)بين  . حيث تراوحت جميع معاملات الارتباط  0.01و  0.05دلالة  

( فقر  صادقة بدرجة 36مقبول بين فقرات مقياس التدفق النفسي، وعلى ذل  يصبح عدد فقرات مقياس التدفق النفسي النهائي )

 مطمحنة يمكن الاعتماد عليها في الدراسة الحالية. 

للمقياس  معاملات ارتباط بين كل فقرة من فقرات مقياس الصلابة النفسية بالدرجة الكلية يوضح   (3جدول ) 

 ( 20ن=)

معامل   ت

 ارتباط 

معامل   ت الدلالة 

 ارتباط 

معامل   ت الدلالة 

 ارتباط 

معامل   ت الدلالة 

 ارتباط 

 الدلالة 

1 0.478 0.01 13 0.598 0.01 25 0.399 0.01 37 0.242 0.05 

2 0.276 0.05 14 0.531 0.01 26 0.603 0.01 38 0.201 0.05 

3 0.404 0.01 15 0.506 0.01 27 0.513 0.01 39 0.477 0.01 

4 0.317 0.01 16 0.274 0.05 28 0.317 0.05 40 0.340 0.01 

5 0.591 0.01 17 0.458 0.01 29 0.451 0.01 41 0.531 0.01 

6 0.284 0.05 18 .5410 0.01 30 0.513 0.01 42 0.261 0.05 

7 0.281 0.05 19 0.422 0.01 31 0.555 0.01 43 0.541 0.01 

8 0.432 0.01 20 0.260 0.05 32 0.359 0.01 44 0.306 0.05 

9 0.367 0.01 21 0.366 0.01 33 0.556 0.01 45 0.583 0.01 

10 0.271 0.05 22 0.391 0.01 34 0.306 0.05 46 .2380 0.05 

11 0.327 0.01 23 0.525 0.01 35 0.375 0.01 47 0.436 0.01 

12 0.369 0.01 24 0.660 0.01 36 0.272 0.05    

 

الجدول   دالا إحصائيا عند   (3)يتضح من  ارتباطاً  للمقياس  الكلية  بالدرجة  النفسية ترتب   أن معظم فقرات مقياس الصلابة 

وهو ما يعني أن هناغ اتساق 0.660)  –  201.0.  حيث تراوحت جميع معاملات الارتباط بين )0.01و  0.05مستوى دلالة  

داخلي مقبول بين فقرات مقياس الصلابة النفسية بالنسبة للمقياس ككل. وعلى ذل  يصبح عدد فقرات مقياس الصلابة النفسية 

 الحالية. ( فقر  صادقة بدرجة مطمحنة يمكن الاعتماد عليها في الدراسة 47النهائي )
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 ثبات المقاييس:    -

للتحقق من ثبات مقياس التدفق النفسكي، ومقياس الصكلابة النفسكية قام الباحثان بحسكاب معامل الثبات باسكتخدام طريقتين: ألفا   

 . وفيما يلي عرض هذه المعاملات:Split half)، وطريقة التجلئة النصفية )(Alpha Cronbachs)كرونباخ  

 ثبات إلفا كرونباخ لمقياسي التدفق النفسي والصلابة النفسية: .1

الباحثان بحسكاب معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ بالنسكبة للدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة   قام

 ( هذه النتائج.4( طالب. ويكشف جدول )20النفسية على عينة استطلاعية مكونة من )

 ( 4جدول )

 الصلابة النفسية بطريقة إلفا كرونباخ معاملات ثبات مقياس التدفق النفسي ومقياس 

 
 معامل ارتباط ألفا كرونباخ عدد فقرات المقياس متغيرات ال

 0.896 36 مقياس التدفق النفسي

 0.796 47 مقياس الصلابة النفسية

( إن معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التدفق النفسكي ومقياس الصكلابة النفسكية مرتفعة. حيث بلغ 4يتضكح من نتائج الجدول )

وهو معامل مرتفع وممتاح. بينما وصككل معامل ثبات ألفا  (0.896)النفسككككككككككككككي معامل ثبات الدرجة الكلية لمقياس التدفق  

(، وهو جيد جدا ومقبول. وعلى ذل  فان هذا المعاملات تدل على أن مقياس  0.796)  إلىكرونباخ لمقياس الصككلابة النفسككية 

التدفق النفسككي ومقياس الصككلابة النفسككية يتمتعان بدرجة جيد  ومطمحنة من الثبات يمكن الاعتماد عليها في التطبيق الميداني 

 للدراسة الحالية.

 

 ثبات التجزئة النصفية لمقياسي التدفق النفسي والصلابة النفسية: .2

 Guttmanباسكتخدام معادلة جتمان  Splithalf Methodكما قام الباحثان بحسكاب معامل الثبات بطريقة التجلئة النصكفية 

Split Half Coeffcient ( هذه 5بالنسكبة للدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسكي ومقياس الصكلابة النفسكية. ويكشكف الجدول )

 النتائج.

 

 ( 5جدول )

 معاملات ثبات مقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة النفسية بطريقة التجزئة النصفية 

 
 معامل الارتباط  عدد فقرات المقياس  المقاييس

 قبل التصحيح 

 تصحيح المعامل 

 جتمان 

 0.736 36 مقياس التدفق النفسي
 

0.848 

 0.425 47 مقياس الصلابة النفسية 
 

0.595 

 

بها فهي  سلا باأن معاملات ثبات التجلئة النصكفية لمقياس التدفق النفسكي ومقياس الصكلابة النفسكية   (5)يتضكح من الجدول  

جتمان (، وبعد التصكحيح بمعادلة 0.736جيد جدا. حيث بلغ معامل ثبات الدرجة الكلية لمقياس التدفق النفسكي قبل التصكحيح )

( وبعد  0.425التصكحيح )  النفسكية قبل(، بينما كان معامل ثبات التجلئة النصكفية لمقياس الصكلابة  0.848معامل الثبات ) بلغ

(  0.01دالة إحصككككائيا عند مسككككتوى )  القيم تعد(. وعلى ذل  فتن هذه 0.595التصككككحيح بمعادلة جتمان بلغ معامل الثبات )

ومقبولة. وهو ما يعني أن مقياس التدفق النفسككي ومقياس الصككلابة النفسككية يتمتعان بدرجة مطمحنة من الثبات يمكن الاعتماد 

  عليهما في التطبيق الميداني للدراسة الحالية.
 

ا   . اختبار اعتدالية التوزيع الطبيعي لمتغيرات الدراسة: خامسا

اختيار التحليل الاحصككائي المناسككب. لذا تم قام الباحثان بالتحقق من اختبار التوحيع الطبيعي لمتغيرات الدراسككة حتى يمكن 

( بالإضكافة الي اختبار شكبيرو  Kolomgrov-sminov testاخضكاع متغيرات الدراسكة لاختبار كولموجروف سكمرنوف )

( لمعرفة هل بيانات متغير الصكلابة النفسكية ومتغير التدفق النفسكي تتبع التوحيع الطبيعي أم لا. Shapiro-Wilk testويل  )

   -تم الحصول على النتائج الآتية:  SPSS)وباستخدام برنامج )

 

-Shapiroويل  )  -فيما يخي اختبار التوحيع الطبيعي لمتغير )الصلابة النفسية( أظهرت النتائج أن قيمة اختبار شابيرو .1

Wilk test  سميرنوف )  -، وكذل  قيمة اختبار كولموغوروف0.05وهي أكبر من    0.252( كانت تساويK-S  ( كانت  

. وهو ما يعني أن بيانات متغير الصلابة النفسية لعينة الدراسة تتبع التوحيع الطبيعي.  0.05وهي أكبر من    0.200تساوي  

 ( هذه النتائج. 2( و )1ويوضح الرسم البياني في الشكل رقم )

 ( 1شكل رقم )                                             
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 ( 2شكل رقم )

 
ويل     -يتعلق باختبار التوحيع الطبيعي لمتغير )التدفق النفسي( فقد أظهرت النتائج أيضا أن قيمة اختبار شابيرو أما فيما   .2

(Shapiro-Wilk test  كانت تساوي )سميرنوف    -، وكذل  قيمة اختبار كولموغوروف0.05وهي أكبر من    0.252

(K-S  كانت تساوي )النفسي. وهو ما يعني أن  0.05وهي أكبر من    0.200 التدفق  الدراسة تتبع  بيانات متغير  لعينة 

 ( هذه النتائج.4( و)3التوحيع الطبيعي. ويوضح الرسم البياني في الشكل رقم )

 ( 3شكل رقم )

 

 
 

 

 ( 4شكل رقم )                                          
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ا      :. الاساليب الإحصائيةسادسا

 للعلوم الإحصكائية (SPSS) الرحم برنامج وباسكتخدامالإحصكائية طبقاً لخصكائي العينة وأسكحلة الدراسكة،    الاسكاليباختيرت  

 التحليلات على ما يلي: (. واشتملت22إصدار رقم ) الاجتماعية

 المعيارية. والانحرافات الحسابية المتوسطات .1

  معادلة ألفا كرونباخ .2

 اختبار "ت" لعينة واحد . .3

   بيرسون ارتباط تمعاملا  .4

 .براون سبيرمانمعامل ارتباط  .5

   معادلة الانحدار الخطي .6

   مستقلتين.  لعينتين "ت"اختبار  .7

  .تحليل التباين الأحادي .8

 

 عرض نتائج الدراسة

مسؤتوى كل من التدفق النفسؤي والصؤلابة النفسؤية لدى طلاب كلية ما   :"الذي يني على :  أولاا. عرض نتائج السؤاال اوول

  "؟الطب البشري بجامعة طبرق

استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة  للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان ب

النفسية.    التدفقعلى مقياس  الكلية   العينة والوس   ثم تم  النفسي ومقياس الصلابة  الفرق بين الوس  الحسابي لأفراد  حساب 

 يوضح ذل .  (6)رقم  واحد ، والجدول( لعينة T-Testباستخدام اختبار "ت" ) سينالفرضي للمقيا

 

 (    6)رقم جدول 

 النفسي والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة الكلية. التدفقدرجات  اختبار "ت" لعينة واحدة لحساب مستوى

 المتغيرات 
 العينة

 الكلية 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 

المتوسط  

 الفرضي 
 Tقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

 0.000 8.135 108 58 20.211 129.40 59 النفسي التدفق 

 0.000 5.561 70.5 58 18.765 84.08 59 النفسية  الصلابة

الجدول   من  الدراسة  6)يتضح  عينة  لدرجات  الحسابي  المتوس   إن  متغير  الكلية  (  بلغ   التدفقعلى  قد  النفسي 

 النفسي،  تدفق( لمقياس ال108)بكوهو اقل من المتوس  الفرضي الذي يقدر    (،20.211( بانحراف معياري قدره )129.40)

عند درجة الحرية    (،2.00من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي )   أكبر   ( وهي8.135قيمة )ت( المحسوبة تساوي )قد كانت  و

النفسي    تدفقوبذل  يمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات ال  (،0.000( ومستوى دلالة )58)

فان هذا يشير إلى    للعينة،من قيمة الوس  الحسابي    للمقياس أقلودرجات المتوس  الفرضي. وبما إن درجة المتوس  الفرضي  

 مرتفع.    تدفق نفسيمستوى  ملديهب كلية الطب البشري بجامعة طبرق عينة الدراسة الكلية  طلان أ

على متغير الصلابة النفسية قد بلغ  الكلية  أيضا إن المتوس  الحسابي لدرجات عينة الدراسة    (6)كما يتضح من الجدول رقم  

. ( لمقياس الصلابة النفسية70.5وهو اقل من المتوس  الفرضي الذي يقدر بك) (،18.765( بانحراف معياري قدره )84.08)
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عند درجة الحرية    (،2.00من قيمة )ت( الجدولية التي تساوي )   أكبر   ( وهي5.561قيمة )ت( المحسوبة تساوي )  وقد كانت 

وبذل  يمكن القول انه توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  درجات الصلابة النفسية   (،0.000( ومستوى دلالة )58)

فان هذا يشير   للعينة،من قيمة الوس  الحسابي    للمقياس أصغرودرجات المتوس  الفرضي. وبما إن درجة المتوس  الفرضي  

 مرتفعة.مستوى صلابة نفسية  ملديهعينة الدراسة الكلية  طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرقإلى إن 

ا  التدفق النفسؤؤؤي والصؤؤؤلابة النفسؤؤؤية لدى طلاب كلية ما العلاقة بين   :"الذي يني على عرض نتائج السككؤال الثاني:   .ثانيا

 الطب البشري بجامعة طبرق؟" 

النفسي   التدفق  العلاقة بين درجات  ارتباط بيرسون لحساب  الباحثان باستخدام اختبار معامل  قام  التساؤل  للإجابة على هذا 

هذه  يوضح    (7)والجدول رقم  ودرجات الصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق عينة الدراسة الكلية.  

 .النتائج

 

 (  7الجدول رقم ) 

 يوضح العلاقة بين التدفق النفسي  والصلابة النفسية لدى طلبة كلية الطب البشري جامعة طبرق  
             

 التدفق النفسي            

 

 الصلابة النفسية    

 مستوى الدلالة  قيمة الدلالة  معامل ارتباط بيرسون 

 

0.344** 

 

 

0.008 

 

 دالة احصائيا 

ا       0.01عند مستوى دلالة  **العلاقة دالة احصائيا

التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى عينة الدراسة الكلية علاقة قوية وموجبة. حيث العلاقة بين  أن  (  7يتضح من الجدول )

يمكن القول إنه كلما حاد التدفق  ، وبالتالي  0.01**( عند مستوى دلالة  0.344)  تساويأن قيمة معامل ارتباط بيرسون    تبين

 ، والعكس صحيح. جامعة طبرقكلية الطب البشري بطلبة النفسي كلما حادت الصلابة النفسية لدى 

ا. هل يختلف مسؤؤتوى كل من التدفق النفسؤؤي والصؤؤلابة النفسؤؤية لدى    :"الذي يني على عرض نتائج السككؤال الثالث:   ثالثا

 اناث(؟" –ذكور  )باختلاف متغير الجنس   بجامعة طبرق طلاب كلية الطب البشري

كل من لحساب الفروق بين متوسطي درجات    استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتينب  للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان

. والجدول التالي يوضح الذكور والاناث من طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق والصلابة النفسية لدى    التدفق النفسي

 ذل .

 (    8  )رقم جدول 

 والصلابة النفسية  التدفق النفسيفي  والاناث  الذكوربين متوسطات درجات للفروق اختبار "ت" 

 العينة الجنس  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 
 Tقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

 النفسي التدفق 
 0.245 1.175 57 19.36 125.40 22 الذكور

 20.58 131.78 37 الاناث 

 النفسية  الصلابة
 0.887 0.143 57 19.56 83.24 22 الذكور

 18.46 83.97 37 الاناث 

الجدول رقم   الدراسة  8)يتضح من  الحسابي لدرجات عينة  النفسيمتغير  على  ( إن المتوس   بلغ    الذكورلدى عينة    التدفق 

( وبانحراف  131.78الذي يقدر بك)  لعينة الاناثمن المتوس  الحسابي    أقلوهو    (،19.36( بانحراف معياري قدره )125.40)

في حين    (،0.245ومستوى دلالة )  (،57( عند درجة الحرية )1.175)ت( المحسوبة تساوي )  وقيمة  (،20.58معياري )

الجنس  تعلى لمتغير    التدفق النفسيبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  و  (،2.00كانت قيمة )ت( الجدولية تساوي )

 طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق.  )ذكور اناث( لدى

لدى عينة   الصلابة النفسيةمتغير على ( إن المتوس  الحسابي لدرجات عينة الدراسة  8يتضح من الجدول رقم )كذل  الحال، 

)  الذكور )83.24بلغ  قدره  معياري  بانحراف  وهو  19.56(  تقريبا  (,  الحسابي  للمساوي  الاناثمتوس   يقدر   لعينة  الذي 

( , ومستوى دلالة 57( عند درجة الحرية )0.143المحسوبة تساوي )( , و قيمة )ت(  18.46( وبانحراف معياري ) 83.97بك)

 الصلابة النفسيةبالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (, و2.00(, في حين كانت قيمة )ت( الجدولية تساوي )0.887)

   .طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرقلدى  الجنس )ذكور اناث( تعلى لمتغير 

  لدى   النفسية  والصلابة  النفسي  التدفق  من  كل  مستوى  يختلف  هل  :"الذي يني على  رابعاً. عرض نتائج السؤال الرابع:  

 غير لليبيين(؟" – الجنسية )لليبيين متغير باختلاف البشري بجامعة طبرق الطب كلية طلاب
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كل من لحساب الفروق بين متوسطي درجات    لعينتين مستقلتيناستخدام اختبار "ت"  ب  للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان

. والجدول التالي يوضح  طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق الليبيين وغير الليبيينوالصلابة النفسية لدى  التدفق النفسي

 ذل .

 (    9  )رقم جدول 

 والصلابة النفسية   التدفق النفسيفي الطلاب الليبيين وغير الليبيين بين متوسطات درجات للفروق اختبار "ت" 

 العينة الجنسية  المتغيرات 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري

درجة  

 الحرية 
 Tقيمة  

مستوى  

 الدلالة 

 النفسي التدفق 
 0.768 2.97 57 21.16 128.97 48 ليبيين

 16.93 131.100 11 غير ليبيين 

 النفسية  الصلابة
 0.724 0.35 57 18.54 83.67 48 ليبيين

 20.51 85.91 11 غير ليبيين 

  الطلاب الليبيينلدى عينة    التدفق النفسيمتغير  على  ( إن المتوس  الحسابي لدرجات عينة الدراسة    9يتضح من الجدول رقم )

( قدره )128.97بلغ  معياري  بانحراف  الحسابي    أقل(, وهو  21.16(  المتوس   الطلاب غير  من  يقدر   الليبيينلعينة  الذي 

( , ومستوى 57( عند درجة الحرية )2.97(, و قيمة )ت( المحسوبة تساوي )16.93( وبانحراف معياري )131.100بك)

التدفق بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (, و2.00(, في حين كانت قيمة )ت( الجدولية تساوي )0.768دلالة )

 طلاب كلية الطب البشري الليبيين وغير الليبيين بجامعة طبرق.  لدى الجنسية تعلى لمتغير  النفسي

لدى عينة    الصلابة النفسيةمتغير  على  ن المتوس  الحسابي لدرجات عينة الدراسة  أيضا أ(    9يتضح من الجدول رقم )كما  

 لعينة الطلاب غير الليبيينمتوس  الحسابي  أقل من ال(, وهو  18.54( بانحراف معياري قدره )83.67بلغ )  الطلاب الليبيين

بك) المحسوبة تساوي )20.51( وبانحراف معياري )85.91الذي يقدر  قيمة )ت(  , و  الحرية )0.35(  ( , 57( عند درجة 

بالتالي لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  (, و2.00(, في حين كانت قيمة )ت( الجدولية تساوي )0.724ومستوى دلالة )

    .طلاب كلية الطب البشري الليبيين وغير الليبيين بجامعة طبرقلدى الجنسية تعلى لمتغير  الصلابة النفسية

ا  هل يختلف مسؤؤتوى كل من التدفق النفسؤؤي والصؤؤلابة النفسؤؤية    :"الذي يني على عرض نتائج السككؤال الخامس:    .خامسؤؤا

 خامسة(؟"-رابعة-ثالثة  -ثانية  -لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق باختلاف متغير المرحلة الدراسة: )أولى

للإجابة على هذا التساؤل قام الباحثان بتقسيم عينة الدراسة إلى خمس مجموعات وفقا للمرحلة الدراسية التي ينتمي اليها كل 

 المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات سنة خامسة(. ثم حسبت  -سنة رابعة  -سنة ثالثة  -سنة ثانية  -طالب )سنة أولى

  (.10الجدول ) في مبينهو   كما )التدفق النفسي والصلابة النفسية( وفقا للمرحلة الدراسية، مقياسين كل مجموعة على لدرجات

 (   10جدول رقم ) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات الطلاب على مقياسين  نتائج يبين 

ا لمتغير المرحلة الدراسية   )التدفق النفسي/ الصلابة النفسية( تبعا

 الانحراف

 المعياري 

 

 المتوسط

 الحسابي 
 المقياس  المرحلة الدراسية العينة

 الأولى السنة  6 134.50 14.94 

 التدفق النفسي 

 السنة الثانية 18 122.22 23.56

 السنة الثالثة  8 143.62 12.46

 السنة الرابعة 15 125.13 17.60

 السنة الخامسة  12 133.50 20.30

 الكلي  59 129.40 20.21 

 السنة الأولى  4 83.00 13.540 

 الصلابة النفسية

 الثانيةالسنة  18 82.06 16.163

 السنة الثالثة  10 86.70 26.567

 السنة الرابعة 16 82.88 15.318

 السنة الخامسة  11 87.18 22.986

 الكلي  59 84.08 18.765
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طلاب كلية الطب البشري في المراحل الدراسية الخمسة   لدرجات الحسابية المتوسطات بين تفاوتاً  هناغ أن الجدول من يلاحم

التباين  تحليل تم استخدام المتوسطات  هذه بين الفروق دلالة ولمعرفة مقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة النفسية،على  

 ( يبين هذه النتائج.11والجدول ) الأحادي. 

 (  11رقم )   جدول 

 مقياسي على درجات طلاب كلية الطب البشري بين الفروق لدلالة اوحادي التباين تحليل نتائج

 للمراحل الدراسية المختلفة )التدفق النفسي والصلابة النفسية( تبعا

 المقياس 
درجات   مجموع المربعات  مصدر التباين

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

 مستوى الدلالة  ف المحسوبة 

 

التدفق  

 النفسي 

 0.095 2.090 794.254 4 3177.01 بين المجموعات 

   379.949 54 20517.219 داخل المجموعات 

    58 23694.23 المجموع 

 

الصلابة  

 النفسية 

 0.945 0.185 69.03 4 276.145 بين المجموعات 

   373.082 54 20146.431 داخل المجموعات 

    58 20422.56 المجموع 

يتضح من هذا الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلاب كلية الطب البشري حسب المراحل الدراسية المختلفة   

خامسة( في كل من مقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة النفسية، حيث أن قيم "ف" لم تصل إلى  -رابعة-ثالثة  -ثانية  -أولى)

 درجات إحصائية وهو ما يعني أن دلالة ليس لها المتوسطات بين الفروق أن في كل من المقياسين. أي 0.05مستوى الدلالة 

 المرحلة الدراسة التي ينتمي اليها كل طالب.  باختلاف لا تختلف مقياس التدفق النفسي ومقياس الصلابة النفسية الطلاب على

 ً   التدفق  مستوى  خلال  من  النفسية   الصلابة  بمستوى  التنبا  يمكن   هل  :"الذي يني على  . عرض نتائج السؤالالسادس:  سادسا

 طبرق؟" بجامعة البشري الطب كلية طلاب  لدى النفسي

التدفق   النفسية من خلال  الصلابة  للتنبؤ بمستوى  الخطي  الانحدار  باستخدام معادلة  الباحثان  قام  التساؤل  للإجابة على هذا 

 ( هذه النتائج.12عينة الدراسة. ويوضح الجدول رقم )النفسي لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق 

 (   12 )رقم  جدول 

 للصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري بجامعة طبرق كمنبئ  للتدفق النفسينتائج الانحدار الخطي 

 التابع  المتغير
المتغير 

 المنبئ 

معامل  

 الارتباط 

 ر

معامل  

 التحديد 

 2ر

 قيمة 

 ف
 دلالة ف 

 قيمة 

 بيتا 
 دلالة ت  قيمة ت 

معامل  

 التضخم 

الصلابة  

 النفسية 

التدفق  

 النفسي 
0.344 0.119 7.668 0.008 42.714 2.825 0.006 1.000 

 

( أنه يمكن التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية من خلال التدفق النفسي، وذل  باستخدام نموذج الانحدار 12يتضح من الجدول )

فيه متغير التدفق النفسي كمتغير تفسيري ومتغير الصلابة النفسية كمتغير تابع، حيث أظهرت   الخطي المتعدد والذي اعتبر

( أصغر من 0.008( بدلالة )7.668نتائج نموذج الانحدار أن نموذج الانحدار معنوي وذل  من خلال قيمة )ف( البالغة )

% من التباين الحاصل في الصلابة النفسية  11.9سر (. وتعني هذه النتائج أن متغير التدفق النفسي يف0.01مستوى المعنوية )

التحديد)ر النفسي(،  2وذل  بالنظر في معامل  النفسية والتدفق  بقيمة   كما جاءت قيمة بيتا التي توضح العلاقة بين الصلابة 

التدفق   كلما تحسن( ذات دلالة احصائية، حيث يمكن استنتاج ذل  من قيمة ت والدلالة المرتبطة بها. وهذا يعني انه  0.344)

وحده. كما يوضح الجدول نتائج اختبار التعددية الخطية   0.344النفسي بمقدار وحده تحسن مستوى الصلابة النفسية بمقدار  

مما يشير الي عدم وجود مشكلة تعددية خطية  3أصغر من  1.088حيث كشفت النتيجة أن عامل تضخم التباين للنموذج كان 

* التدفق 0.344+    42.714ابة معادلة الانحدار كالتالي: الصلابة النفسية )المتوقعة( =  بين متغيرا النموذج، كما نستطيع كت

( أن البيانات تتبع التوحيع الطبيعي، كما يبين الرسم البياني في  5ويوضح الرسم البياني في شكل رقم )  .خطا التنبؤ النفسي +

 ( أن القيم المتوقعة تلامس القيم المشاهد ، مما يعني أن القيم المتوقعة تتبع التوحيع الطبيعي. 6شكل رقم )
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 ( 5شكل رقم )                                                            

 

 
 

 

( 6شكل رقم )  

 

 
 

 مناقشة وتفسير النتائج 

أظهرت نتائج الدراسة في السؤال الأول أن مستوى كل من التدفق النفسي والصلابة النفسية مرتفعة لدى طلاب كلية الطب  

( ودراسة بوعود 2020( ودراسة الأسود و الأسود )2019البشري بجامعة طبرق، وهو ما يتفق مع دراسة محمد والعتابي )

تائجها أن مستوى التدفق النفسي لدى طلاب الجامعة كان يتراوه بين (،والتي أظهرت ن2022( ودراسة اليعقوبي )2021)

متوس  إلى مرتفع، ويرى الباحثان أن هذه النتيجة منطقية نظراً لإن العينة من كلية الطب ويغلب على دراستهم الجانب العلمي 

لة من حياتهم والذي بدوره ينعكس  الذي يتطلب المليد من التركيل والانتباه بشكل مضاعف، بالإضافة إلى أهمية هذه المرح

على التدفق النفسي والصلابة النفسية لديهم، كما أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة قوية موجبة بين التدفق النفسي والصلابة  

(  التي أظهرت نتائجها وجود علاقة موجبة  2023النفسية لدى عينة الدراسة وهو ما يتفق مع دراسة عبد المعطي والوكيل )

التي أظهرت نتائجها    Taibi &Semian (2024)ين التدفق النفسي والصمود والرفاهية النفسية، ودراسة تايبي وسيميان  ب

التي أظهرت نتائجها وجود     Mao, et al (2020)و دراسة ماو وآخرونوجود علاقة سلبية بين التدفق النفسي والضغوط،  

جبة بين التدفق النفسي والكفاء  الذاتية وتقدير الذات ودراسة حبيرو كمال  علاقة سلبية بين التدفق النفسي والقلق وعلاقة مو

Zubair, A., Kamal, A (2015)    التي أظهرت نتائجها وجود علاقة قوية بين التدفق النفسي ورأس المال النفسي، ودراسة

التي أظهرت نتائجها وجود علاقة إيجابية    Owleen, (et. Al,2012 أولين وآخرون )دراسة  ( ، و2001جاكسون وآخرون )
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النفسية، المهارات  الذات واستخدام  النفسي ومفهوم  التدفق  التي Owleen, (et. Al,2012أولين وآخرون )ودراسة    بين   ،

أظهرت نتائجها وجود علاقة إيجابية بين التدفق النفسي والضمير وعلاقة سلبية بين التدفق والعصابية وبالتالي يرى الباحثان 

أن هذه النتيجة منطقية نظراً لأن التدفق النفسي من مفاهيم علم النفس الإيجابي الذي يرتب  بشكل وثيق بالمفاهيم الإيجابية لدى  

 لصلابة النفسية والكفاء  الذاتية والرفاهية النفسية.الافراد منها ا

كما أظهرت نتائج الدراسة في السؤال الثالث عدم وجود فروق في مستوى التدفق النفسي والصلابة النفسية تعود لمتغير النوع   

(  2020( ودراسة الأسود والأسود )2019( ودراسة محمد والعتابي )2022) ذكور أناث( وهو ما يتفق مع دراسة اليعقوبي )

مستوى التدفق النفسي والصلابة النفسية لدى الطلاب الذكور والاناث يعود إلى التحفيل  ، ويفسر الباحثان ذل  أن التشابه في  

الذاتي والرغبة في الإنجاح لدى الطلاب في المرحلة الجامعية بغض النظر عن النوع، كما لم تظهر نتائج الدراسة في السؤال  

غير ليبي(،في مستوى التدفق النفسي    –سية  )ليبي  الرابع والخامس وجود اختلاف يعود لمتغير المرحلة الدراسية  و الجن

النتيجة لتشابه الظروف الاكاديمية والثقافية بالإضافة إلى   الباحثان هذه  الدراسة، ويفسر  النفسية لدى أفراد عينة  والصلابة 

يعد متغيراً    المرحلة العمرية المتقاربة التي يعيشها أفراد العينة، واظهرت نتائج الدراسة في السؤال السادس أن التدفق النفسي

مفسراً دال إحصائياً لمتغير الصلابة النفسية، أي يمكن التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية من خلال مستوى التدفق النفسي، ويفسر 

الباحثان ذل  بتن أن الأشخاص ذوي التدفق النفسي المرتفع يتمتعون بمشاعر الكفاء  والانجاح، والقدر  على التحكم والتحدي،  

 همة وأساسية في الصلابة النفسية.وهي أبعاد م

 النتائج:خلاصة 

 -الآتية: توصلت الدراسة الحالية إلى النتائج 

 التدفق النفسي والصلابة النفسيةبمستوى مرتفع من   طبرقجامعة كلية الطب البشري بيتمتع طلاب   .1

طلاب كلية الطب   تبعا لمتغير جنس التدفق النفسككي والصككلابة النفسككيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصككائية في مسككتوى  .2

 الإناث(.-)الذكور البشري

  الطب كلية طلاب جنسية  لمتغير تبعا النفسية والصلابة النفسي التدفق مستوى في إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا .3

 (. غير ليبين –ليبين ) البشري

 -)أولى  ةالدراسكي  المرحلة  لمتغير  تبعا النفسكية  والصكلابة النفسكي  التدفق  مسكتوىتوجد فروق ذات دلالة إحصكائية في  لا .4

 .(رابعة –ثالثة  -  ثانية

 يمكن التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية لدى طلاب كلية الطب البشري من خلال قياس مستوى التدفق النفسي لديهم. .5

 

 التوصيات

 إجراء المليد من دراسات تهتم بمفاهيم علم النفس الإيجابي.  .1
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